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	Datos Personales

Formación

Académica

Experiencia

Profesional

Formación

Extracurricular

Otros datos de

interés


	  Mónica 
Mónica.370735@2freemail.com 


	
	Fecha y lugar de Nacimiento

	
	 1 de Enero de 1975, Lisboa, Campo Grande.

	
	  Estado Civil

Soltera

	
	Filiación

António Alves dos Santos y Conceição Ramos Mendes dos Santos

   Documento Nacional de Identidad

   Dirección 
   Calle Bayona nº26,5ºA
   36940 Cangas

   Pontevedra
-----------------------------------------------------------------------------------------------   
 De 2000 hasta 2005 
· Licenciada en Educación Física por la Escuela Superior de Deportes de Río Maior (Portugal) 
 De 1996 hasta 1999
· Realización de tres años de Contabilidad y Administración de Empresas en el Instituto Superior de Contabilidad de Aveiro (Portugal)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2011

· Instructora de Actividades Dirigidas
Disciplinas de G.A.P., Indoor Cycling, Step,PowerStep y Body Tonic
Atlantico Fitness & SPA - Cangas
· Instructora de Actividades Dirigidas
     Disciplinas de Workpower,CicloTono, StepTono, AeroTono y Pilates

     Mais Que Auga – Barreiro
2010
· Monitora de Sala de Musculación y Cardio-Fitness
· Monitora de Piscina
· Instrutora de Indoor Cycling
Club Metropolitan – Vigo

· Instructora de Actividades Dirigidas
Disciplinas de G.A.P., Indoor Cycling, Step, Body Tonic y Aquagym

Atlantico Fitness & SPA - Cangas
2008-2009
· Monitora de Sala de Musculación y Cardio-Fitness
· Instructora de Actividades Dirigidas
      Disciplinas de G.A.P., Indoor Cycling, Step, Power Step, Aerobic, Pilates, Body Tonic, Tonificacion y Aquagym.

Gimnasios Natural Fit, Body World y Cima – A Coruña.

Gimnasio Vital Fitness – Carballo.
Gimnasio Saude Club – Santa Cruz.
2007-2008
· Monitora de Sala de Musculación y Cardio-Fitness
· Instructora de Actividades Dirigidas
Disciplinas de G.A.P., Indoor Cycling, Step y Aerobic.

Gimnasio H2O  Centro Wellness en Matogrande-A Coruña

· Monitora en Centros Cívicos del Ayuntamiento de A Coruña
Disciplinas de Mantenimiento, Gimnasia para Mayores.

En centros cívicos de: Artesanos, San Diego y Feáns. A Coruña
· Instructora  de Actividades Dirigidas
Disciplinas de Step, Indoor Cycling, Aerobic, Body Tonic y Gimnasia para niños.

Gimnasio Energy, en A Barcala-Cambre- A Coruña.

· Instructora  de Actividades Dirigidas
Disciplinas de Step, Aerobic, G.A.P y Body Tonic.

Gimnasio Vital Fitness en Carballo-A Coruña.

2006-2007 (Julio)
· Instructora de Actividades Dirigidas
 Disciplinas de Aerodance y Gimnasia Localizada.

 Clínica de fisioterapia ”Clifipom”. Pombal, Portugal.
· Instructora de Actividades Dirigidas
  Disciplinas de Aerodance y Gimnasia Localizada. 
  Asociación Cultural, Recreativa y Deportiva de Granja do Ulmeiro.
     Montemor-o-Velho, Portugal.
· Profesora de Actividades Físicas y Deportivas 
  Escuelas de primarias (niños entre 5 y 10 años) de las siguientes   

     parroquias contratada por el ayuntamiento del  Concello de Soure,  

        Portugal:

- Vila Nova de Anços. 
- Casal do Cimeiro. 
- Gesteira.
- Marco de Samuel.
2005-2006
· Prácticas profesionales 
   Ginásio António Girão, Alfarelos, Portugal.
2003-2006

· Promotora
     Acciones Promocionales en punto de Venta.
    1995-1999
· Monitora de Tiempo Libre
   Actividades extraescolares para niños entre 6 y 10 años.

Asociación Fernão Mendes Pinto. Montemor-o-Velho, Portugal.

     -----------------------------------------------------------------------------------------------

      2008 
· Curso de Especialista en Pilates Nivel I (Suelo Básico) y Nivel II (Implementos).
Impartido por profesionales de la FEDA (Federación Española de Aerobic y Fitness), y homologado para impartir clases de Pilates a todos los niveles.

     2007 

· Curso RITMIX de Radical Fitness.
Coreografias con diferentes tipos de danzas tradicionales y actuales.

Hip Hop, Latina, Flamenco, Funk, Regaeton, Samba etc…

      Gimnasio Flik-Flak de Figueira da Foz, Portugal.
  2006

· Participación en las siguientes Masters Class de la convención Fit-Figueira 2006 en Figueira da Foz, Portugal :
· Workshop  Step (métodos), por Cristina Horta.

· Workshop  Latinas, Salsa, Funk etc, por Guima.

· Workshop  Aerofusión, por Rogelio Franco.

· Workshop  “Step Revolution”, por Cida Conti, Rio Maior.

      De 2000 a 2005

· Prácticas de clases de Fitness en el gimnasio Boa Forma, Rio Maior, Portugal.
· Formación en Indoor Cycling por Pedro Pinheiro,  Rio Mayor, Portugal.

· Participación en el Fitness-Meeting Internacional en tres ocasiones, 2002, 2003 y 2004.

     De 1995 a 1999

· Práctica de Clases de Fitness en el gimnasio Knock Out, en Aveiro, Portugal.
· Curso “Master Windows, informática desde la óptica del utilizador.” por la Escuela de Informática Unicenter de Coimbra, Portugal.

        De 1985 a 1994

· Estudio y práctica de Karate Goju Riu hasta 8º Kyu en la Asociación Fernão Mendes Pinto, Montemor-o Velho, Portugal.

· Estudio y práctica de Karate Shotokan hasta 6º Kyu, en la Asociación de Bomberos Voluntarios, Montemor-o-Velho, Portugal.
PERMISO DE CONDUCÍR
B (Turismos) y coche propio.

IDIOMAS (A: alto, M: medio, B: bajo)

PORTUGUÉS  (Lengua Materna)

       CASTELLANO (Comprensión: A, Lectura: A, Expresión Oral: M)

       GALLEGO (Comprensión: A, Lectura: A, Expresión Oral-Escrita: B)

       INGLÉS      (Comprensión: A, Lectura: A, Expresión Oral-Escrita: M)

       FRANCÉS (Comprensión: A, Lectura-Escritura: A, Expresión Oral: M)

       REFERENCIAS

      Se presentarán de ser solicitadas.


